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FILICUDI WILDLIFE CONSERVATION propone per quest'anno un corso di “swimtrekking” per
bambini dai 7-12 anni.

Swimtrekking significa letteralmente “trekking a nuoto”.

E' il viaggio in mare attrezzati semplicemente di maschera,boccaglio e pinne,alla ricerca di pesci e
altre creature marine.

Poche esperienze garantiscono un contatto cosi diretto con la natura come guardare sotto la
superficie dell'acqua. Lo swimtrekking non necessita di una preparazione specifica e puo essere
tranquillamente praticato da tutti,anche da bambini e ragazzi.

E' sinceramente | approccio piu facile e rilassante per scoprire il mondo sottomarino.

Sotto la visione di esperti biologi marini verranno organizzate escursioni in mare con gruppi che
vanno da un minimo di 4 bambini ad un massimo di 8 (ogni 2 bambini un esperto a loro seguito).
Le escursioni avverranno lungo le coste dell'isola a basse profondita sempre partendo dalla
spiaggia e in condizioni di mare calmo.
Per partecipare sono richieste le minime conoscenze natatorie.
Giornata tipo:

e incontro con i genitori
briefing di introduzione per I'attivita a mare e pianificazione dell'itinerario.
Breve lezione di biologia marina sulle specie dell' infralitorale.
Distribuzione del kit swimtrekking (maschera,boccaglio,pinne,lycra)
Inizio dell'attivita di swimtrekking(osservazione dei fondali marini,scoperta dei tratti
costieri meno accessibili come grotte e calette e delle varieta floro-faunistiche,recupero in
mare di materiale di rifiuto.)
e ritorno alla spiaggia



