
VERONA - DE BESTE VAKANTIES

OP 1200 KM IN ITALIE (/NL/ITALIE-

REIZEN/REGIO/VENETO/3956-

VERONA-DE-BESTE-VAKANTIES-

OP-1200-KM-AFSTAND)

in Veneto (/nl/italie-reizen/regio/veneto)

(/nl/italie-

reizen/regio/veneto/3956-

verona-de-beste-

vakanties-op-

1200-km-

afstand)

MANCIANO - EEN DORP IN HET

HEERLIJKSTE HOEKJE VAN

TOSCANE (/NL/ITALIE-

REIZEN/REGIO/TOSCANE/3957-

MANCIANO-MOOI-DORP-

TOSCANE)

in Toscane (/nl/italie-

reizen/regio/toscane)

(/nl/italie-

reizen/regio/toscane/3957-

manciano-mooi-

dorp-toscane)

U bevindt zich hier:   Italie-Reizen (/nl/) -  Actief & Avontuurlijk (/nl/italie-reizen/active)
(https://www.dolcevia.com/nl/italie-reizen)

Nieuwsbrief
(/nl/nieuwsbrief-
aanmelden)

!

K O R T  B E R I C H TK O R T  B E R I C H T
Ga je akkoord met onze privacy verklaring
(/nl/over-dolcevia/1955-privacy-voorwaarden) en
gebruiksvoorwaarden (/nl/over-dolcevia/1429-
algemene-voorwaarden) ?

✔✔ Prima!

Meer info?
(https://www.dolcevia.com/nl/over-

dolcevia/1429-algemene-voorwaarden)
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SWIMTREKKING IN ITALIESWIMTREKKING IN ITALIE

Ontdek hotelaanbiedingen rondom Sestri Levante
(https://www.booking.com/searchresults.html?
aid=346765&latitude=44.2675&longitude=9.3944&radius=5&lang=nl&order=popularity&label=gpstop)
op Booking.com

HET STRAND VAN SESTRI LEVANTE AAN DE BAIA DI SILENZIO

https://www.booking.com/searchresults.html?aid=346765&latitude=44.2675&longitude=9.3944&radius=5&lang=nl&order=popularity&label=gpstop


SS wimtrekking is een watersport voor iedereen 

Adres : Adres :     ASD Swimtrekking -     ASD Swimtrekking - Dag excursie kosten € 50,- per persoon, zwemuitrusting, gids en begeleiding (lunchpakket zelf, zwemuitrusting, gids en begeleiding (lunchpakket zelf

meenemen). meenemen). Minimaal 10 deelnemers  - voor meer informatie www.swimtrekking.com (https://www.swimtrekking.com)

" Tweet # Deel

M e e r  i n f o r m a t i e :  M e e r  i n f o r m a t i e :  S w i m t r e k k i n g

Francesco Cavaliere

Adres: Adres: Baia del Silenzio

Sestri Levante ( GE) Liguria Italie

�  W e b s i t e :  W e b s i t e :  http://www.swimtrekking.com/ (http://www.swimtrekking.com/)

�  E m a i l :  E m a i l :  info@swimtrekking.com

�  T e l e f o o n :  T e l e f o o n :  (+39) 068 85202 (tel:(+39) 068 85202)

Ecologisch, veilig, actief en gezellig. SwimtrekkingSwimtrekking bestaat al een paar jaar, maar het afgelopen seizoen heeft het veel nieuwe zielen gewonnen om

de doodeenvoudige reden: Het is leuk, gezellig en niet te zwaar dus je kunt de hele familie  (vanaf 8 jaar oud) meenemen! De eerste treks van het

seizoen vinden plaats in Ligurië (/nl/italie-reizen/regio/ligurie) aan de Levante, in de Golf van Tiguilio op twee plekjes tot en met 29 juli, daarna

verhuizen ze naar Toscane (/nl/italie-reizen/regio/toscane) en Sardinië (/nl/italie-reizen/regio/sardinie)

reizen/rondreizen) langs de kust is in de Baai van SilenzioBaai van Silenzio tussen Punta ManaraPunta Manara tot ongeveer de hoogte van 

is, het water het helderst en je omgeven wordt door stilte. De tweede route (/nl/italie-reizen/rondreizen) is tussen het strand van 

strand van BonassolaBonassola waar je aan land een prachtig uitzicht hebt vanaf de Madonna della PuntaMadonna della Punta. Gedurende deze tochten zwem je nooit meer

dan 50m van de kustlijn, dus is het ook veilig voor minder sterke zwemmers en alles gaat trouwens zonder haast. Je zwemt in een groep met

zwemuitrusting, onder meer een zwemmasker, snorkel en een soort drijvende rugzak waar je wat dingen in kunt wegbergen zoals mobile telefoon

een kleine picknick, een eerstehulpdoosje en eventueel kleding voor wandelingen aan de kust. Je kunt kiezen uit twee formules : Swim & Relax : 1.5

km ochtendzwemmen, picknick op het strand en terug zwemmen in de middag. Dan is er voor de meer actieve zwemmer de Swim & Explore met 5

km zwemmen. Alles wordt georganiseerd door swimtrekking veteraan Francesco Cavaliere, President van de Swimtrekking Vereniging vanFrancesco Cavaliere, President van de Swimtrekking Vereniging van

Italië en zijn collega'sItalië en zijn collega's.  Overigens wie in Ligurië langs de kust zwemt moet niet schrikken van scholen ansjovissen, ze zijn er in grote

aantallen. Swimtrekking wordt trouwens ook georganiseerd aan de  kust van de regio's: Toscane, Sardinie

(/nl/italie-reizen/regio/lazio), Abruzzo (/nl/italie-reizen/regio/abruzzen) en Campania (/nl/italie-reizen/regio/campanie)
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D E T A I L S  D E T A I L S  O V E R  D I T  A R T I K E LO V E R  D I T  A R T I K E L

Geschreven door Elisabeth Bertrand uit
Genua Ligurie

!  Update : 24/06/2020 !  Views: 1299

(/nl/italie-culinair/italiaanse-recepten/vis/882-
ansjovis-uit-vernazza)

Vis en Zeevruchten

Acciughe alla Vernazzana - Ansjovis uitAcciughe alla Vernazzana - Ansjovis uit
VernazzaVernazza (/nl/italie-culinair/italiaanse- (/nl/italie-culinair/italiaanse-
recepten/vis/882-ansjovis-uit-vernazza)recepten/vis/882-ansjovis-uit-vernazza)

Uit het beroemde plaatsje Vernazza in Cinque
TerrE komt...

(/nl/italie-reizen/regio/ligurie/3089-nervi-bij-
genua-een-van-de-mooiste-dorpen-van-italie)

Ligurië

Nervi bij Genua is een de mooiste dorpenNervi bij Genua is een de mooiste dorpen
van Italiëvan Italië (/nl/italie- (/nl/italie-
reizen/regio/ligurie/3089-nervi-bij-reizen/regio/ligurie/3089-nervi-bij-
genua-een-van-de-mooiste-dorpen-van-genua-een-van-de-mooiste-dorpen-van-
italie)italie)

Eigenlijk is de titel fout, want Nervi is Genua.
Het...

(/nl/italie-reizen/regio/ligurie/3241-waarom-is-
chiavari-een-van-de-leukste-dorpen-aan-de-

Ligurië

Waarom is Chiavari een van de leuksteWaarom is Chiavari een van de leukste
dorpen aan de Italiaanse Riviera?dorpen aan de Italiaanse Riviera?
(/nl/italie-reizen/regio/ligurie/3241-(/nl/italie-reizen/regio/ligurie/3241-
waarom-is-chiavari-een-van-de-leukste-waarom-is-chiavari-een-van-de-leukste-
dorpen-aan-de-italiaanse-riviera)dorpen-aan-de-italiaanse-riviera)

Chiavari is een kustplaats aan de Italiaanse
Riviera, het...

LEES OOK DEZE BERICHTEN

Elisabeth (Jane) Bertrand begon met deze website over Italië in 2008, ze werkt dan zeker al 10 jaar in het toerisme, met name als product manager van een
reisorganisatie, daarna verandert ze van bedrijfstak en gaat door als websiteontwikkelaar. Nu combineert ze reizen met webtechnologie op de beste manier. Ze heeft
verschillende malen in Italië gewoond maar het blijft haar favoriete vakantiebestemming dus is ze zeker te vinden voor een reisreportage als ze het niet te druk heeft
met de techniek van Dolcevia.com. Bezoek mijn website (https://www.dolcevia.com)
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(/nl/italie-agenda/3651-
bloemententoonstelling-euroflora-in-nervi)

Evenementen

Bloemententoonstelling Euroflora 2021Bloemententoonstelling Euroflora 2021
in Nerviin Nervi (/nl/italie-agenda/3651- (/nl/italie-agenda/3651-
bloemententoonstelling-euroflora-in-bloemententoonstelling-euroflora-in-
nervi)nervi)

De meest spectaculaire bloemententoonstelling
in Europa komt...

(/nl/italie-reizen/regio/ligurie/2374-liguria-
trekking-aan-de-bloemenriviera)

Ligurië

Trekking en wandelen aan de ItaliaanseTrekking en wandelen aan de Italiaanse
RivieraRiviera (/nl/italie- (/nl/italie-
reizen/regio/ligurie/2374-liguria-reizen/regio/ligurie/2374-liguria-
trekking-aan-de-bloemenriviera)trekking-aan-de-bloemenriviera)

Afgelegen, eenzame wandelpaden in de bergen
bj Aquadolce,...

(/nl/italie-reizen/regio/puglia/3714-varen-langs-

Puglia

Varen langs de baaien voor de kust vanVaren langs de baaien voor de kust van
PugliaPuglia (/nl/italie- (/nl/italie-
reizen/regio/puglia/3714-varen-langs-de-reizen/regio/puglia/3714-varen-langs-de-
baaien-aan-kust-van-puglia)baaien-aan-kust-van-puglia)

Zoek je een beetje avontuur tijdens je verblijf in
Puglia...

emailadres voornaam, achternaam

PROFITEER NU VAN DE BESTE HOTELAANBIEDINGEN

A A N M E L D E NA A N M E L D E N
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! Zoek
Bestemming/accommodatienaam:

bijv. stad, regio, wijk of specifiek hotel, huis of appartement

Incheckdatum

24  mrt '21

Uitcheckdatum

25  mrt '21

 Boek nu, betaal later

 Wij matchen de prijs

 2.563.380 accommodaties wereldwijd

 06:22

 18:43

Max : 16

Min : 13

 71

 1022

 SSE 2.68 km/h

14

P R OV I N C I A  D I  S AVO N A  L I G U R I A  -P R OV I N C I A  D I  S AVO N A  L I G U R I A  -
I TI T

woensdagwoensdag

°C

°C

°C
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Alle producten zijn onafhankelijk geselecteerd door onze redactie. Als u iets reserveert of koopt,
kunnen wij een affiliate commissie verdienen.

Over Dolcevia.com (/nl/over-dolcevia) (https://dolcevia.com/email/sendy/subscription?
f=cI892K892763x3Qp5eiBj58929o2TZJ6ndwDVYJm7DaMzJHZLq6BpisY9hVyzXvW2a763OrfcAT3KQDMi6CugmwkDYZZc3763A)
Nieuwsbrief (https://dolcevia.com/email/sendy/subscription?
f=cI892K892763x3Qp5eiBj58929o2TZJ6ndwDVYJm7DaMzJHZLq6BpisY9hVyzXvW2a763OrfcAT3KQDMi6CugmwkDYZZc3763A)
(https://shop.dolcevia.com/)
Onze eBooks en app-books kopen (https://shop.dolcevia.com/)  
In Italiano (/nl/../int)  
Contact
Privacy Verklaring (https://www.dolcevia.com/nl/over-dolcevia/1955-privacy-voorwaarden) 
- Algemene Voorwaarden (https://www.dolcevia.com/nl/over-dolcevia/1429-algemene-
voorwaarden) - Over auteursrechten (https://www.dolcevia.com/copyright.html) - Adverteren
(https://www.dolcevia.com/adverteertarieven.pdf)
Alle rechten voorbehouden Dolcevia Redactie en Uitgever Harper Douglas Max L.L.C.  2008-
2021 (https://hdm.agency)

" (https://www.twitter.com/Dolcevia)

$

(https://www.instagram.com/dolcevia.com.italy/)

© 2021 Dolcevia.com (Harper Douglas-MAX L.L.C.)
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