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Lattivita & stata creata con lintenzione di viaggiare a nuoto il perimetro delle isole" minore, in” italiano e
non solo. Di solito non includono traversate da isola a isola e solo raramente considera percorsi a nuoto
lungo la terraferma, che non appartiene alle isole. E la pratica di preferenza in mare, ma anche laghi e
fiumi sono gli scenari possibili. Noi preferiamo le isole che, per la configurazione geografica, in ogni
circostanza, la possibilita di effettuare escursioni lungo il lato posteriore dai venti e meno esposta alla forza
del mare: viaggi / nuota tra le onde senza allontanarsi mai dalle coste, che restano il punto di riferimento
principale. Grande attenzione anche per losservazione di paesaggi marini, subacquei e non. Si avvale del
supporto della seguente attrezzatura: maschera, boccaglio, pinne, muta, con le specifiche tecniche, le
caratteristiche, zaino stagno idrodinamica I" barca”, progettato da Marco Serra. Lo stile pit comunemente
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usato € il crawl, e fornisce brevi apnee. Non sono previste concorrenza né il tempo né la distanza, ma
quello che si ritiene significativo & ladempimento della prestazione, in accordo con lidea di un dilemma
nello sport.

1. LAssociazione Sportiva Dilettantistica
Swimtre kklng . (The Amateur Sports Association Swimtrekking)

Lunica associazione in Italia che coltiva questa attivita, la forma e gli istruttori, raccoglie un numero
sempre crescente di iscritti e attira numerosi sostenitori e gli emulatori: lassociazione Sportiva
dilettantistica Swimtrekking, con sede a Roma, fondata nel 1995. Il Presidente, Francesco Cavaliere, che
dovrebbe essere lidea dellattivita e la nascita dellassociazione stessa, un insegnante di educazione fisica
che incessante di perseveranza, la pazienza & completamente dedicata rapporto sessuale, etc. spinto da
una grande passione per il mare e per la piscina. Il Vice presidente: Federico Lelli. Il Segretario: Viviana
Susin. Istruttori: Francesco Cavaliere, Federico Lelli, Riccardo Antonini, Alessandra Masala, Diego
Manganelli, Elena Sanguinare, Igina lerardi. Le guide: Sergio Muni, Anna Pochetti, Dany un Pomodoro,
Antonio Centonze, Stefano Bigliocchi, Victoria Merlo. L.S.D. Swimtrekking & affiliata allente di promozione
sportiva UISP e il lavoro in collaborazione con liic ambientale di Legambiente

2. Attivita. (activities)

Ogni anno lassociazione organizza corsi in piscina, e la fase in mare, sia in Italia che allestero. | corsi in
piscina sono propedeutici per le uscite al mare, e gli atleti che partecipano e superare lesame finale
ricevono certificati di |, Il e lll, rispettivamente chiamato libero, avanzate, e per lestrema. Con la pratica di
Swimtrekking acquisisce una maggiore resistenza allo sforzo fisico, e migliora le prestazioni in acqua,
stimolando in maniera equilibrata attivita cardio-respiratoria, cardio-circolatoria, le attrezzature muscolo-



scheletrico. In piscina: | corsi permettono agli atleti di migliorare la loro fiducia in acqua, migliorare la
tecnica di nuoto, imparare le basi di apnea. In particolare, le seguenti questioni: scorrevole e di
galleggiamento, la rielaborazione di nuotare a dorso e crawl, nuotare con le pinne, il nuoto combo
allapnea, luso dellattrezzatura di base nellapnea, tecniche di respirazione e rilassamento, capacita di
raffinazione cinestesiche. Gli esercizi proposti sono individuali, di coppia o di gruppo: migliorare le
conoscenze e sviluppare le sinergie tra i partecipanti che condividono lesperienza dellescursione.
Escursioni in mare: In occasione delle escursioni, il gruppo di atleti, con una media minimo di partecipanti
pari a dieci unita, & accompagnata da almeno due istruttori e seguito a distanza da una barca dappoggio.
[l mare viaggi includono uno o piu giorni di impegno per gli atleti coinvolti. Gli istruttori piano sia il percorso
complessivo dellescursione che le tappe giornaliere in conformita con le condizioni meteo marine, la
morfologia del paesaggio scelto, € il livello di preparazione tecnica e fisica del gruppo di condotta. In una
giornata tipica, per gli atleti che sono almeno il seguente corso di preparazione in piscina, prevede una
prima fase in mare la mattina e pud arrivare fino a tre ore, una pausa per il pranzo utilizzando un approdo
fisso allinizio e con laiuto di piccole barche come contenitori di forniture di soccorso, una seconda fase in
mare nel pomeriggio che labbigliamento ecc per arrivare alle tre ore. Alla fine del percorso, se possibile, gli
atleti tornare in barca e sono ricacciati nel porto, per continuare il giorno successivo 0 comunque venire a
un atterraggio stabilito, si stanno tirando fuori i vestiti contenute in piccole imbarcazioni che saranno poi
facilmente trasportato come zaini, e percorrere a piedi o con altri mezzi a disposizione.

¢ Nuoto pinnato Pesistica Safari fotosub Scherma - Trofeo Marta Russo Swimtrekking Tiro a volo trap e
double trap Vela Video sub Windsurf Sito ufficiale
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swimtrekking campi  swimtrekking 2019

Spedire

Swimtrekking campi.

Area Marina Protetta Isole Egadi: Itinerari: Miglio blu di Marettimo. Il team di ASD Swimtrekking — Ventotene vi attende per
accompagnarvi in questa avventura. Maschera, boccaglio e muta, e un piccolo scafo di resina da.

Swimtrekking in Toscana: corsi ed escursioni sulla costa e nelle isole.

Sperimentare le proprie resistenze alla fatica, allo sforzo, alle sofferenze e ai disagi. Senza limiti. Lo swim trekking aiuta cosi
ad acquistare resistenza alla fatica. SWIM TREKKING & SOMATIC MOVEMENT Festa del Mare a. 23 02 2020:15. Sito in
allestimento. sw. SwimTrekking nel Parco Riviera di Ulisse. Lo swimtrekking permette di esplorare in compagnia € in sicurezza
le meraviglie dellambiente marino. Somiglia allo snorkeling ma ci si.

Swimtrekking Passioni e avventura Sport e Svago Nostri Smartbox.

| campi a mare curati dallASD Swimtrekking, sono destinati sia a quanti abbiano frequentato il corso in piscina e in possesso di
certificato di idoneita alle uscite. CAMPI DI SWIMTREKKING PDF Free Download. Esplorate i fantastici fondali di una delle piu
belle e rinomate delle Isole Egadi grazie a ASD Swimtrekking Favignana. Il Swimtrekking € un nuovo modo di.
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Swimtrekking: cosé e come si pratica Trovami.

Swimtrekking alle Eolie, Passeggiate in mare, nuotando piano intorno alle isole con un esploratore delle onde, News, Ansa. Lo
swimtrekking ai Giochi del mare. Gli istruttori di Swimtrekking vi accompagneranno lungo la costa di Praiano con partenza alle
ore 10 dalla banchina della Torre di Grado, vi forniranno di mute,. Swimtrekking Avventurosamente. Swimtrekking significa
letteralmente trekking a nuoto: € lesperienza del mare a 360° vissuta a nuoto, con maschera, boccaglio, pinne, muta portando
con sé. Swimtrekking Il Cigno Bed and breakfast Ponza b&b Il Cigno. Swimtrekking, Roma. Mi piace: 1994 2 persone ne
parlano. Swimtrekking is a fun new sport open to all levels of swimming ability. It allows you the.

Swimtrekking Sport e tempo libero Roma 758 foto Facebook.

Il tuo programma. Partite alla scoperta dei strepitosi fondali dellisola de La Maddalena. Grazie a ASD Swimtrekking — La
Maddalena, oggi avrete la possibilita di. Swimtrekking, in simbiosi con il mare Silhouette Donna. Atrezzature. Swimtrekking &
avventura allo stato puro, ma senza rischio: si viaggia nuota tra le onde senza allontanarsi mai dalle coste. Un ausilio.
Swimtrekking al Parco Nazionale dellAsinara Eventi. Campo Swimtrekking Legambiente giovani Marina di Camerota 27
Giugno — 4 Luglio 2020. Parco Nazionale della Maddalena giovani Caprera 29 Giugno.

Campi per famiglie Legambiente.

Aegadian Islands — Swimtrekking. Use your body as a means to sail into the wild, surrounded by the marine landscapes of the
natural reserve of the Egadi. Page 22 n 16 Carabinieri. Tutta la magia dello swimtrekking Un nuovo modo di vivere il mare
esplorando le sue profondita. Un modo originale per conoscere luoghi. Tutta la magia dello swimtrekking Tgcom24. NEWS:
Swimtrekking Federazione Italiana Nuoto Comitato Veneto. Swimtrekking News, Foto, Video e ultime Notizie GQ Italia. CORSI
DI SWIMTREKKING PER BAMBINI. FILICUDI WildLife Conservation. FILICUDI WILDLIFE CONSERVATION propone per
questanno un corso di.

NEWS: Swimtrekking FIN Veneto.

27 02 2020:32. Sito in allestimento. sw. Swimtrekking: Nuotare il mare! Avventure & Viaggi. Swimtrekking expeditions
organizza una settimana di attivita di Swimtrekking dal mercoledi 22 luglio al 29 luglio 2015,presso il Parco Nazionale
dellAsinara. Swimtrekking Nautilus Sporting Center. Lo swimtrekking € unesperienza entusiasmante che permette di vivere il
mare a 360°. Si tratta di escursionismo in acqua, accessibile a.

BARKINO: Home.

Sw. dalla puntata del: 14 gennaio 2015. Riascolta tutta la puntata Ascolta Podcast altri Cosa senti. dalla puntata del: 28



gennaio 2020. CORSI DI SWIMTREKKING PER BAMBINI FILICUDI WildLife. Swimtrekking significa letteralmente trekking a
nuoto: € il viaggio in mare, con maschera, boccaglio, pinne, muta, portando con sé tutto il. Nuoto libero e Swimtrekking, a
Marettimo nasce il Miglio Blu La. Swimtrekking ¢ il trekking a nuoto. Uno sport ma qui a Il Cigno la consideriamo unattivita
ricreativa che ha come scopo quello di vivere. Chi siamo Swimtrekking. Apnea, immersioni, snorkeling, kayak, swimtrekking,
trekking, mountain biking.

Campo estivo di Swimtrekking nel Parco con Legambiente e ASD.

Swimtrekking significa letteralmente trekking a nuoto: € un modo originale per vivere e sentire lambiente, un viaggio in mare
con maschera,. Campi a Mare Swimtrekking. Swimtrekking. Article by PlatypusTour. Previous StoryOdissea ed Eneide — Nella
terra del Mito Next Storyl segreti del Mediterraneo. vuoi far parte del team?. Francesco Cavaliere ASD Swimtrekking. Ciao a
tutti, Stavo ascoltando Tropical Pizza su Radio Deejay quando hanno incominciato a parlare di Swimtrekking, una disciplina
simile all. Swimtrekking alle Eolie In Viaggio. Con Big Blu alla Fiera di Roma & gia cominciato il conto alla rovescia verso la
stagione estiva. Fra le iniziative nel fine settimana sono stati. Aegadian Islands Swimtrekking FORADAY. Swimtrekking sui
Sentieri Blu marini in Toscana i nostri percorsi sono distribuiti su tutta la costa le isole dellarcipelago Toscano.

Le Grotte incantate i Suoni degli Dei concerti sul sentiero degli Dei.

Il fulcro dello swimtrekking € il nuoto che, con gli adeguati accorgimenti tecnici, mette gli atleti in condizioni di vivere in
sicurezza il contatto. Baratti Sports Festival swim trekking Baratti Outdoor Sports Festival. Area Marina Protetta Isole Egadi
Miglio blu di Marettimo Nuoto Una corsia protetta per lo swimtrekking e il nuoto libero in mare aperto Lunghezza: 1.852.
Tropical Pizza sw Radio Deejay. Underwater Audio is the foremost manufacturer of waterproof iPod Shuffles, waterproof MP3
players, waterproof headphones, and swimming accessories. Isola del Giglio 2 4 Ottobre 2020 Swimtrekking: A Unique Way to.
Swimtrekking significa letteralmente trekking a nuoto & il viaggio in mare, con animatore artistico, istruttori swimtrekking, un
accompagnatore insegnante,.

Home Swimtrekking: A Unique Way to Explore the Sea.

Di Irene Di Bono. E stato terminato pochi giorni fa un corridoio riservato alla balneazione in sicurezza destinato allattivita di
nuoto libero in. Mare, canoa e Swimtrekking Campi Avventura. Swimtrekking. Trekking a nuoto per otto giovani nel parco delle
Dune Costiere. Continuano le attivita di monitoraggio ambientale sul litorale del Parco delle. Swimtrekking Super testimoni di
nozze Multitema Emozione3. 3 Altri campi di Swimtrekking Itaca Grecia Arcipelago delle lonie Periodi: 4 10 agosto adulti e
famiglie agosto adulti. Alloggio: Appartamenti monolocali e.



Swimtrekking Le Dimore del Sole il sorriso familiare dellospitalia.

Esiste un modo diverso per scoprire e sperimentare il fascino del mare. E lo Swimtrekking, una disciplina sportiva, che
consente, nuotando,. Grotte Incantate i Suoni degli Dei. Si svolgera i primi di settembre linaugurazione sportiva del Miglio blu,
una corsia protetta a Marettimo per lo swimtrekking e il nuoto libero in. Swimtrekking Escursione culturale Multiattivita Nostri
Smartbox. Francesco Cavaliere. Physical Education Teacher, Swim coach, Life guard. Founder and President ASD
Swimtrekking. ASD Swimtrekking. www.swimtrekking. Le Grotte incantate i Suoni degli Dei. Un nuovo modo di nuotare il mare,
cosi si definiscono gli amanti di Swimtrekking..provare per credere!.
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