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Esiste un modo diverso per scoprire e sperimentare il fascino del mare. E' lo Swimtrekking, una disciplina sportiva, che consente, nuotando, di scoprire le coste piu belle delle isole, la
flora e la fauna, il moto ondoso, i venti e le correnti. Basta infilarsi una muta, indossare maschera, boccaglio e pinne, e portare il necessario per I'escursione riposto in un zaino stagno
idrodinamico , il cosiddetto barkino, legato allo swimmtrekker con una sagola. Si perlustrano le coste mantenendosi ad una distanza compresa tra i venti e i cinquanta metri e su fondali

di massimo dieci metri di profondita.
Come si diventa swimtrekker?

Attraverso dei corsi in piscina organizzati dalla ASD Swimtrekking fondata nel 1995 a Roma da Francesco Cavaliere diplomato all'Isef, istruttore di nuoto e assistente bagnanti, brevetto
PADI Advanced e patentino F.I.V.. Una preparazione che dimostra una vera passione per gli sport acquatici. Per poter iniziare questa disciplina non € necessario essere degli atleti Newsletter

agonisti, basta avere una buona preparazione fisica.

Durante I'estate vengono organizzate molte escursioni in Italia e all'estero. Colombia, Venezuela e Grecia ad esempio e poi le isole italiane come le Eolie, le Egadi, I'Asinara e poi OSSERVA

ancora Ponza, Ventotene, le Tremiti oppure ogni sabato e domenica fino a meta ottobre il Circeo e I'Argentario. Con il patrocinio di Legambiente si organizzano anche campi estivi per

Iscriviti alla
under 18 e famiglie con figli dagli 8 ai 13 anni. newsletter settimanale

Quindi, non resta che iniziare un viaggio in mare! Q CLICCA QUl PER ISCRIVERTI

CT

A.S.D. Swimtrekking Via Monte Giberto, 29 — 00138 Roma
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