
ADV
ULTIM'ORA

23/03/2021 - 12:28AstraZeneca a Usa, dati più aggiornati entro 48 ore
12:10Stoltenberg, Nato chiede l'immediato rilascio di Navalny
12:09Cargo arenato nel canale di Suez, ripresa parzialmente la navigazione
12:09Draghi: 'Obiettivo è mezzo milione di vaccini al giorno'
12:08Stoltenberg, Nato chiede l'immediato rilascio di Navalny
11:56Elon Musk, da oggi si può comprare una Tesla con i Bitcoin
11:53Nuova nascita in casa Windsor, terzo figlio di Zara Tindall
11:53Dad e remote working aumentano il rischio informatico
11:52Robot umanoide diventa personal trainer grazie AI
11:51Accordo Google-editori per remunerazione contenuti
11:51Istat, il 93,2% sempre con la mascherina nella seconda ondata
11:49Almodovar, le mie Madres Paralelas figlie del Covid
11:49Covid, Merkel: 'Ho fatto un errore, va corretto in tempo'
11:48Gb: nuova nascita Windsor, terzo figlio di Zara Tindall
11:48Gb: nuova nascita Windsor, terzo figlio di Zara Tindall
11:47Sulla stessa onda, amore, vela e malattia
11:46Universo Marvel al top, con i supereroi si vince
11:45Vaccini: Guterres, neanche una dose in molti Paesi africani
11:45Vaccini: Guterres, neanche una dose in molti Paesi africani
11:45Vaccini: Guterres, neanche una dose in molti Paesi africani
11:44Lavoro: Censis, 87% aziende ottimiste su ripresa post-Covid
11:43Morto a 87 anni l'attore americano George Segal
11:37Nato: Di Maio conferma l'impegno dell'Italia in Afghanistan
11:34Nato: Di Maio conferma impegno dell'Italia in Afghanistan
11:33Berlusconi, legale: E' in ospedale da lunedì mattina
11:30Raggi: 'Io sotto scorta, da Zingaretti parole come pietre'
11:26Dl Sostegni: pronti i moduli, domande dal 30 marzo
11:24Toti: 'Vaccinare anziani in 3 settimane e poi riaprire tutto'
11:20Birmania: bambina di 7 anni uccisa a Mandalay
11:18A Roma incontro Letta-Conte
11:15Birmania: bambina di 7 anni uccisa a Mandalay
11:12Egitto: gigantesco cargo arenato blocca il canale di Suez
10:59Fosse Ardeatine, Comunità ebraica: 'Ricordiamo una pagina dolorosa'
10:55Risultati parziali in Israele, il blocco Netanyahu non arriva alla maggioranza
10:46Israele: anche con Bennett, blocco Netanyahu a 59 seggi
10:46Israele: anche con Bennett, blocco Netanyahu a 59 seggi
10:42Covid: Dpa, Merkel revoca il lockdown totale a Pasqua
10:36Consiglio europeo, in Senato dopo le comunicazioni di Draghi
10:33Covid: Dpa, Merkel revoca il lockdown totale a Pasqua
10:10Birmania, una bambina di 7 anni uccisa a Mandalay
09:48Covid, Linea dura Merkel, 5 giorni di lockdown totale a Pasqua
09:23TikTok, in Italia avvisi sui video contro la disinformazione
09:21Corea Nord effettua test missilistici, prima sfida a Biden
09:08Al via la campagna nazionale di Confcommercio "Il futuro non (si) chiude"
08:56Covid: scoperta una nuova variante in India
08:46Dantedì, Benigni reciterà XXV canto Paradiso al Quirinale
08:37E' morta Emi De Sica, prima figlia di Vittorio
08:14Leonardo rinvia la quotazione di Drs in Usa
07:32Covid: Verso nuovo decreto, al vaglio graduali aperture
23/03/2021 - 22:00Crollo palco Pausini, Cassazione conferma 5 condanne
23/03/2021 - 21:10Israele: anti-Netanyahu avanti con 59 seggi contro 54
23/03/2021 - 21:07Putin si è vaccinato contro il Covid
23/03/2021 - 20:05Natale Giunta, Io non ci sto
23/03/2021 - 20:05Genova avrà via Fernanda Pivano
23/03/2021 - 20:05Dantedì, la Divina Commedia in realtà virtuale 3D
23/03/2021 - 20:0460 anni Marsilio, nasce collana Libri di Cesare De Michelis
23/03/2021 - 19:57Franco: 'Ripresa nel secondo trimestre, poi un'accelerazione nel terzo e nel quarto'
23/03/2021 - 19:45Covid: in Sicilia 4 comuni zona rossa
23/03/2021 - 19:33Razzo da Gaza verso Beersheva, in città c'era Netanyahu
23/03/2021 - 19:06Prandelli: 'Assurdo disagio, lascio per rispetto Fiorentina'
23/03/2021 - 18:59Dosi utilizzate e vaccinati - i dati nelle Regioni
23/03/2021 - 18:59Razzismo, ok a risarcimento ad afroamericani in Illinois
23/03/2021 - 18:54Sul set di Gucci, Madalina Ghenea è Sophia Loren
23/03/2021 - 18:51Vaccini, Johnson: 'Londra non crede al blocco dell'export'
23/03/2021 - 18:41Cry Macho di Clint Eastwood in sala e in streaming a ottobre
23/03/2021 - 18:40Italia's Got Talent: Comello ha Covid, non presenterà serata
23/03/2021 - 18:35Lol: Chi ride è fuori, su Amazon con Fedez e Mara
23/03/2021 - 18:33Dottor Morte, su Starzplay la serie con Joshua Jackson
23/03/2021 - 18:32Tv: Blocco 181, cast tecnico e artistico nuova serie Sky
23/03/2021 - 18:32Nei sotterranei di Torino punti anti epidemia già nel 1600
23/03/2021 - 18:21Scuola: Bianchi, lavoriamo giorno e notte a riapertura
23/03/2021 - 18:17Io non ci sto, Natale Giunta lo chef contro la mafia
23/03/2021 - 18:15Dantedì, la Divina Commedia in realtà virtuale 3D
23/03/2021 - 18:13Genova avrà una via intitolata a Fernanda Pivano
23/03/2021 - 18:1260 anni Marsilio, nasce la collana I libri di Cesare De Michelis
23/03/2021 - 17:56Il principe Harry trova lavoro nella Silicon Valley
23/03/2021 - 17:39Rabbia ambulanti in catene: 'Moriamo di fame'
23/03/2021 - 17:23Senatrice Rojc tornerà al Pd, a rischio gruppo Europeisti
23/03/2021 - 16:49A.Mittal: Invitalia,noi pronti per Ilva,nessuna inadempienza
23/03/2021 - 16:48Banche: Abi, prolungare di 12 mesi garanzie Gacs sui crediti
23/03/2021 - 16:39Corneliani: Giorgetti, risolta crisi, newco con Invitalia
23/03/2021 - 16:37Ryanair: 'Sui nostri voli non richiesto il passaporto vaccinale'
23/03/2021 - 16:33Favino sul set, ciak per "Promises" di Amanda Sthers
23/03/2021 - 16:07La lunga scia di sangue delle sparatorie negli Stati Uniti
23/03/2021 - 15:56Centro di cybersicurezza Huawei a Roma,forti in difesa 5G
23/03/2021 - 15:56Usa: principe Harry ha un lavoro, in startup Silicon Valley
23/03/2021 - 15:55Usa: principe Harry ha un lavoro, in startup Silicon Valley
23/03/2021 - 15:52Usa: principe Harry ha un lavoro, in startup Silicon Valley
23/03/2021 - 15:52Usa: principe Harry ha un lavoro, in startup Silicon Valley
23/03/2021 - 15:44Liz Taylor, 10 anni fa l'addio ma stella risplende
23/03/2021 - 15:06Identificato sospetto autore strage, ha 21 anni
23/03/2021 - 15:05Colorado: identificato sospetto autore strage, ha 21 anni
23/03/2021 - 15:03Covid: sospese le registrazioni delle telenovelas in Brasile
23/03/2021 - 15:00F1: nipote Nannini in F2 'spero mi ricordino per vittorie'
23/03/2021 - 15:00Covid: sospese le registrazioni delle telenovelas in Brasile
23/03/2021 - 14:59Sci: Brignone campionessa italiana di slalom a Livigno
23/03/2021 - 14:59Blinken, Italia alleato chiave e amico degli Usa
23/03/2021 - 14:59Blinken, Italia alleato chiave e amico degli Usa
23/03/2021 - 14:50Papa: 'La veglia pasquale anticipata alle 19.30'
23/03/2021 - 13:58Dantedì: L'Arena e Telearena celebrano il Sommo Poeta
23/03/2021 - 13:22Benzina: sale da 20 settimane, verde a 1,579 euro
23/03/2021 - 13:00Agente morto aveva 7 figli, voleva cambiare lavoro
23/03/2021 - 12:58Colorado: agente morto aveva 7 figli, voleva cambiare lavoro
23/03/2021 - 12:58Colorado: agente morto aveva 7 figli, voleva cambiare lavoro
23/03/2021 - 12:29AstraZeneca a Usa, dati più aggiornati entro 48 ore
23/03/2021 - 12:28AstraZeneca a Usa, dati più aggiornati entro 48 ore
12:10Stoltenberg, Nato chiede l'immediato rilascio di Navalny

Home > Arte e Cultura > Swimtrekking, alla scoperta degli ambienti acquatici
Arte e Cultura

Swimtrekking, alla scoperta degli ambienti acquatici

Esplorare spiagge, calette selvagge e fondali marini

di Redazione | 26/07/2014 ore 13:51
(ultimo aggiornamento il 26 Novembre 2016 alle ore 19:23)
Previous

Salute Lazio

Corona Virus

00:00 01:41

http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/astrazeneca-a-usa-dati-piu-aggiornati-entro-48-ore_ab1c8fb2-69e7-4666-b94f-988dbe1787b2.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/24/stoltenberg-nato-chiede-limmediato-rilascio-di-navalny_89373bdb-c819-438e-9a5b-bc1719f3cb8e.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/24/cargo-arenato-blocca-il-canale-di-suez_58f53bc6-068c-428c-a9bc-e04232ab19ff.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/politica/2021/03/24/comunicazioni-draghi-in-vista-del-consiglio-europeo-del-25-e-26-marzo_f1609b42-352a-4b24-a2b3-c8f813f5c4ed.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/europa/2021/03/24/stoltenberg-nato-chiede-limmediato-rilascio-di-navalny_8c58e147-ba2f-4e8d-ac25-9d0457c69ca5.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/tecnologia/hitech/2021/03/24/elon-musk-da-oggi-si-puo-comprare-una-tesla-con-i-bitcoin_e2bff7dd-07c6-47e4-bc17-49019a45f998.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/24/gb-nuova-nascita-windsor-terzo-figlio-di-zara-tindall_bbccd64a-c3c4-4313-9694-3d05bda3c955.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/tecnologia/tlc/2021/03/23/dad-e-remote-working-aumentano-il-rischio-informatico_67b430aa-9271-4432-a4af-fe06c017699f.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/tecnologia/hitech/2021/03/23/robot-umanoide-diventa-personal-trainer-grazie-ai_c8c22b77-508f-4ab1-85aa-ed2291e16cba.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/tecnologia/tlc/2021/03/24/accordo-google-editori-per-remunerazione-contenuti_d8adcd91-01a2-4592-80e5-e5c170782a04.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cronaca/2021/03/24/istat-932-sempre-con-la-mascherina-nella-seconda-ondata_c427712f-f1d5-4c0e-8627-e1bd6ed8268d.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/cinema/2021/03/23/almodovar-le-mie-madres-paralelas-figlie-del-covid_3c1bc8a9-eb54-4a06-942b-b139faf69bde.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/europa/2021/03/24/covid-merkel-convoca-i-laender-a-sorpresa-oggi_743db50e-51b9-40d9-adb5-0bc90c4ff9e2.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/europa/2021/03/24/gb-nuova-nascita-windsor-terzo-figlio-di-zara-tindall_66cc247f-3849-4693-a858-75c8b2b4a31a.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cronaca/2021/03/24/gb-nuova-nascita-windsor-terzo-figlio-di-zara-tindall_60b1c2bb-1510-4077-b40f-96570410b071.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/unfilmalgiorno/2021/03/24/sulla-stessa-onda-amore-vela-e-malattia_d1591e97-2100-4e05-a4c7-6e84039643a9.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/cinema/2021/03/23/universo-marvel-al-top-con-i-supereroi-si-vince_6bfd8458-2758-485f-8c23-d5fb18aaac1c.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/24/vaccini-guterres-neanche-una-dose-in-molti-paesi-africani_650850a9-0d83-4c31-b52f-ecb44a8fe5c4.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/africa/2021/03/24/vaccini-guterres-neanche-una-dose-in-molti-paesi-africani_c83ff4e2-7812-427f-8468-c696e4155d0d.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cronaca/2021/03/24/vaccini-guterres-neanche-una-dose-in-molti-paesi-africani_abb47ba6-9838-4475-941f-e2948b858b39.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/economia/2021/03/24/lavoro-censis-futuro-preoccupa-94-mln-di-dipendenti-privati_e37fc426-4aaf-4aee-a82f-651016aa8311.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/cinema/2021/03/24/cinema-morto-a-87-anni-lattore-americano-george-segal_eb9aa73b-e7d1-4d7d-b4a3-02da3585cc7d.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/24/nato-di-maio-conferma-impegno-dellitalia-in-afghanistan_54c530a6-da02-4840-9c3b-a903cbfc339a.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/asia/2021/03/24/nato-di-maio-conferma-impegno-dellitalia-in-afghanistan_c597732c-c07a-483b-a1c4-b0991768b1eb.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/politica/2021/03/24/berlusconi-legale-e-in-ospedale-da-lunedi-mattina-_f5d8e51b-6865-4be4-8913-cacb6947cab9.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cronaca/2021/03/24/raggi-io-sotto-scorta-da-zingaretti-parole-come-pietre_f271333e-1397-475e-ae83-b00468002128.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/economia/2021/03/23/dl-sostegni-pronti-i-moduli-domande-dal-30-marzo_f7df10a9-b89a-42c0-b167-88489fc69567.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cronaca/2021/03/24/covid-regioni-misure-zone_337a48f9-1319-451b-af04-a67d8336e201.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/24/birmania-bambina-di-7-anni-uccisa-a-mandalay_3c6a1857-ef28-4dca-b862-04ba670297d4.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/politica/2021/03/24/a-roma-incontro-letta-conte_ae7d42dc-9122-4f91-b7aa-4983387d51f6.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/asia/2021/03/24/birmania-bambina-di-7-anni-uccisa-a-mandalay_982cfb14-db99-403c-985a-eb1f7ed4dd0f.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/africa/2021/03/24/egitto-cargo-arenato-blocca-il-canale-di-suez_7318b1c9-3e2c-4f18-826c-ede3322fc085.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/politica/2021/03/24/leccidio-delle-fosse-ardeatine-77-anni-fa-ricordiamo-pagina-dolorosa-_9cafbe4b-85ff-4259-88ff-cf1243be7333.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/24/israele-anche-con-bennett-blocco-netanyahu-a-59-seggi_304b7bcc-0cde-4812-8544-63f1d6054cd7.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/mediooriente/2021/03/24/israele-anche-con-bennett-blocco-netanyahu-a-59-seggi_fae43078-680e-40d7-a575-183a2417e3c8.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/politica/2021/03/24/israele-anche-con-bennett-blocco-netanyahu-a-59-seggi_46d87320-92ad-4cbc-a34b-709fa7b8588a.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/24/covid-dpa-merkel-revoca-il-lockdown-totale-a-pasqua_c8493817-5789-4aa8-9683-18ab8bfa2ac2.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/politica/2021/03/24/consiglio-europeo-comunicazioni-draghi-in-senato-e-camera_878256c2-b6a2-44b1-8589-81a5f61e05e2.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/europa/2021/03/24/covid-dpa-merkel-revoca-il-lockdown-totale-a-pasqua_1148bc5e-8501-425e-a8f4-b9a6a0ffef44.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/asia/2021/03/24/birmania-bambina-di-7-anni-uccisa-a-mandalay_5f69009c-53bc-4f13-82d1-cd32cbb58350.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/covid-johnson-la-terza-ondata-e-una-prospettiva-concreta_05ba9a24-d361-4aec-91d4-41f26d8bcf91.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/tecnologia/software_app/2021/03/24/tiktok-in-italia-avvisi-sui-video-contro-la-disinformazione_125f0f98-4ec2-46de-b262-84576f382031.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/corea-nord-effettua-test-missilistici-prima-sfida-a-biden_5a29f1da-aaee-41ea-bd2f-55914cbd6e8e.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/asia/2021/03/24/al-via-la-campagna-nazionale-di-confcommercio-il-futuro-non-si-chiude-_48516eee-2e8c-4da4-be13-9e8f172c0ac2.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/24/covid-scoperta-una-nuova-variante-in-india_8624f6dd-b311-43d6-b437-c673e5f25ea0.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/tv/2021/03/23/dantedi-benigni-recitera-xxv-canto-paradiso-al-quirinale_b096d8fb-fab7-47f8-b3d4-fad9ceaa5b3a.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/cinema/2021/03/23/e-morta-emi-de-sica-prima-figlia-di-vittorio_39db73a2-9936-478f-937c-7bff1d3121cc.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/economia/2021/03/24/leonardo-rinvia-la-quotazione-di-drs-in-usa_b17b95b4-bf88-4d31-af29-f334858d8940.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/politica/2021/03/23/covid-riunione-di-draghi-con-speranza-_4b1245a9-dac9-467a-9060-fd02ebc5991c.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cronaca/2021/03/23/crollo-palco-pausini-cassazione-conferma-5-condanne_3cf09d34-ea1a-4e3d-a5e7-e0b942da625c.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/israele-anti-netanyahu-avanti-con-59-seggi-contro-54_d415e6dd-970c-4a0a-9f55-a784321ff02c.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/putin-si-e-vaccinato-contro-il-covid_4f60b337-c857-4768-841e-4c885673c6f8.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/libri/2021/03/23/natale-giunta-io-non-ci-sto_e9359ff0-dd6f-4c25-9938-4260c02bd4ec.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/libri/2021/03/23/genova-avra-via-fernanda-pivano_ace94740-941c-4949-a6c2-44ae2f7e8507.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/libri/2021/03/23/dantedi-la-divina-commedia-in-realta-virtuale-3d_58544ce5-e90c-4902-92b1-701c0cb34eaa.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/libri/2021/03/23/60-anni-marsilio-nasce-collana-libri-di-cesare-de-michelis_0bab2350-84ba-4a6c-8eaa-5004f9b27689.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/economia/2021/03/23/franco-ripresa-nel-secondo-trimestre-poi-unaccelerazione-nel-terzo-e-nel-quarto_a274d985-866f-4af2-858c-91a5b68da705.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cronaca/2021/03/23/covid-in-sicilia-4-comuni-zona-rossa_ea673eb6-1990-4afb-a89b-867539546923.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/razzo-da-gaza-verso-beersheva-in-citta-cera-netanyahu_95506358-2163-40ec-85c2-ac6a5d0d7122.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/sport/calcio/2021/03/23/caos-fiorentina-dimissioni-prandelli-_321900b4-3e3d-450e-acd0-abc4e7734eb0.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cronaca/2021/03/23/dosi-utilizzate-e-vaccinati-i-dati-nelle-regioni_d38eda83-0650-4a4f-af12-f1e130e8af4f.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/razzismo-ok-a-risarcimento-ad-afroamericani-in-illinois_1bd4a828-053e-4957-85f5-c970f43cfed2.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/tv/2021/03/23/sul-set-di-gucci-madalina-ghenea-e-sophia-loren_b09e90eb-ca82-4750-80f3-7e4faa842782.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/vaccini-johnson-londra-non-crede-al-blocco-dellexport_16e63a8e-beab-48d6-99eb-3f6829423bab.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/cinema/2021/03/23/cry-macho-di-clint-eastwood-in-sala-e-in-streaming-a-ottobre_6ae74ccc-24a4-436e-b927-8e686b68bde0.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/tv/2021/03/23/italias-got-talent-comello-ha-covid-non-presentera-serata_a9604c00-09d6-4b93-8e9b-3f58f0710313.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/tv/2021/03/23/lol-chi-ride-e-fuori-su-amazon-con-fedez-e-mara_ab61930c-fdcb-467c-8bab-df507f160f3c.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/tv/2021/03/23/dottor-morte-su-starzplay-la-serie-con-joshua-jackson_3be44902-0958-4e3a-9d30-1537b6887450.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/tv/2021/03/23/tv-blocco-181-cast-tecnico-e-artistico-nuova-serie-sky_70300b2e-887d-447c-97ed-50337690d4e2.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/arte/2021/03/23/nei-sotterranei-di-torino-punti-anti-epidemia-gia-nel-1600_6f6ee341-9812-4123-a28a-41f4b1b43140.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cronaca/2021/03/23/scuola-bianchi-lavoriamo-giorno-e-notte-a-riapertura_79612ba8-048f-4fc2-8af2-bb23551a11f5.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/libri/approfondimenti/2021/03/23/libri-natale-giunta-io-non-ci-sto_2c894cf8-9337-4ae4-bca0-92fb19a29fe6.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/libri/altre_proposte/2021/03/23/dantedi-la-divina-commedia-in-realta-virtuale-3d_0b20e0e1-b2e5-4c0c-bf74-bb7260b618a5.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/libri/altre_proposte/2021/03/23/genova-avra-una-via-intitolata-a-fernanda-pivano_5697ae15-f14e-443b-90cc-fec57086f744.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/libri/altre_proposte/2021/03/23/60-anni-marsilio-nasce-collana-libri-di-cesare-de-michelis_20a78bea-8103-4f48-a7fb-93ded0cf49c4.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/il-principe-harry-trova-lavoro-nella-silicon-valley_7584abf1-d424-4145-843d-b0bf45370831.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cronaca/2021/03/23/rabbia-ambulanti-in-catene-moriamo-di-fame_39c071ab-b7b7-4d52-bdc6-acc1e20c96b5.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/politica/2021/03/23/senatrice-rojc-tornera-al-pd-a-rischio-gruppo-europeisti_2b7ee637-ac92-492d-8cc5-dee840d08451.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/economia/2021/03/23/a.mittal-invitalianoi-pronti-per-ilvanessuna-inadempienza_31f1e495-4619-4e82-9956-005b6af1e8e2.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/economia/2021/03/23/banche-abi-prolungare-di-12-mesi-garanzie-gacs-sui-crediti_76dcf61f-ce69-476a-bb28-75e339e16085.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/economia/2021/03/23/corneliani-giorgetti-risolta-crisi-newco-con-invitalia_b881cdd2-22f1-411c-9c4d-00a43ff0a958.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/economia/2021/03/23/ryanair-sui-nostri-voli-non-richiesto-il-passaporto-vaccinale_5b4bdbd2-41c6-462f-b5e5-2f6f050ee697.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/cinema/2021/03/23/ciak-favino-in-promises-di-amanda-sthers_0cf09394-4c04-46ac-a484-4a160207fbef.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/la-lunga-scia-di-sangue-delle-sparatorie-negli-stati-uniti_a41af799-8c9c-4c0e-8467-43030c8bd6ad.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/tecnologia/tlc/2021/03/23/centro-di-cybersicurezza-huawei-a-romaforti-in-difesa-5g_fffac121-35be-4904-ac29-6ed421608cda.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/usa-principe-harry-ha-un-lavoro-in-startup-silicon-valley_1f038c44-306a-4756-b083-9b088c9630da.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/usa-principe-harry-ha-un-lavoro-in-startup-silicon-valley_c8387ea8-a919-423d-863c-737790a77909.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/nordamerica/2021/03/23/usa-principe-harry-ha-un-lavoro-in-startup-silicon-valley_fefe54fa-3d72-47fe-b9c2-0ada9a3755a1.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/usa-principe-harry-ha-un-lavoro-in-startup-silicon-valley_0a12c68f-de20-4ded-befc-d4f7e16b0150.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/cinema/2021/03/23/liz-taylor-10-anni-fa-laddio-ma-stella-risplende_ca413d5f-ecd8-4f69-8252-8a8a8082c38a.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/colorado-identificato-sospetto-autore-strage-ha-21-anni_972e8f1f-fb56-4544-8b1b-3036f095f892.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/nordamerica/2021/03/23/colorado-identificato-sospetto-autore-strage-ha-21-anni_cefe320b-1e55-48e3-9569-b81795e0dadd.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/americalatina/2021/03/23/covid-sospese-le-registrazioni-delle-telenovelas-in-brasile_af92eb83-0f39-4ed3-adc2-635b6e096d57.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/sport/f1/2021/03/23/f1-nipote-nannini-in-f2-spero-mi-ricordino-per-vittorie_5d0de7bc-baa4-44b3-a694-6cd478f2d243.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/covid-sospese-le-registrazioni-delle-telenovelas-in-brasile_3f0145b2-72ed-452b-a279-6389fe2cabe1.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/sport/sci/2021/03/23/sci-brignone-campionessa-italiana-di-slalom-a-livigno_d7b072e8-8841-431e-8f9d-ef68c92f49db.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/blinken-italia-alleato-chiave-e-amico-degli-usa_28659bba-44c2-4fdd-afe9-dc3f509b782a.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/nordamerica/2021/03/23/blinken-italia-alleato-chiave-e-amico-degli-usa_47e83368-5638-4551-a186-73ab60663558.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cronaca/2021/03/23/papa-la-veglia-pasquale-anticipata-alle-19.30_8795b90c-bf82-4dfd-80f6-6e5bd49f4085.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/libri/poesia/2021/03/23/dantedi-larena-e-telearena-celebrano-il-sommo-poeta_5e1de6a4-7ef9-4262-907c-66601fe7a817.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/economia/2021/03/23/benzina-sale-da-20-settimane-verde-a-1579-euro_0279a72e-c724-49d1-b74a-c411de4be54f.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/colorado-agente-morto-aveva-7-figli-voleva-cambiare-lavoro_f673b215-9106-40da-8cf0-fc197d884bdf.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/nordamerica/2021/03/23/colorado-agente-morto-aveva-7-figli-voleva-cambiare-lavoro_b522d3fc-8382-41a8-a3c7-a341643a2f4e.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/colorado-agente-morto-aveva-7-figli-voleva-cambiare-lavoro_6e9ea81b-ae8d-4df3-80fd-649a0c74d818.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/nordamerica/2021/03/23/astrazeneca-a-usa-dati-piu-aggiornati-entro-48-ore_04c0323d-744e-4c73-bd1f-beca673782ae.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/23/astrazeneca-a-usa-dati-piu-aggiornati-entro-48-ore_ab1c8fb2-69e7-4666-b94f-988dbe1787b2.html
http://www.ansa.it/sito/notizie/mondo/2021/03/24/stoltenberg-nato-chiede-limmediato-rilascio-di-navalny_89373bdb-c819-438e-9a5b-bc1719f3cb8e.html
https://www.radiocolonna.it/
https://www.radiocolonna.it/arte-e-cultura/
https://www.radiocolonna.it/arte-e-cultura/
https://www.radiocolonna.it/author/redazione/
http://salutelazio.it/
javascript:void(0);


Next

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

 

Esiste un modo diverso per scoprire e sperimentare il fascino del mare. E’ lo Swimtrekking, una disciplina sportiva, che consente, nuotando, di scoprire le coste più belle delle isole, la

flora e la fauna, il moto ondoso, i venti e le correnti. Basta infilarsi una muta, indossare maschera, boccaglio e pinne, e portare il necessario per l’escursione riposto in un zaino stagno

idrodinamico , il cosiddetto barkino, legato allo swimmtrekker con una sàgola. Si perlustrano le coste mantenendosi ad una distanza compresa tra i venti e i cinquanta metri e su fondali

di massimo dieci metri di profondità.

Come si diventa swimtrekker?

Attraverso dei corsi in piscina organizzati dalla ASD Swimtrekking fondata nel 1995 a Roma da Francesco Cavaliere diplomato all’Isef, istruttore di nuoto e assistente bagnanti, brevetto

PADI Advanced e patentino F.I.V.. Una preparazione che dimostra una vera passione per gli sport acquatici. Per poter iniziare questa disciplina non è necessario essere degli atleti

agonisti, basta avere una buona preparazione fisica.

Durante l’estate vengono organizzate molte escursioni in Italia e all’estero. Colombia, Venezuela e Grecia ad esempio e poi le isole italiane come le Eolie, le Egadi, l’Asinara e poi

ancora Ponza, Ventotene, le Tremiti oppure ogni sabato e domenica fino a metà ottobre il Circeo e l’Argentario. Con il patrocinio di Legambiente si organizzano anche campi estivi per

under 18 e famiglie con figli dagli 8 ai 13 anni.

Quindi, non resta che iniziare un viaggio in mare!

 

C.T.

 

A.S.D. Swimtrekking Via Monte Giberto, 29 – 00138 Roma
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