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Ciao a tutti,

Stavo ascoltando Tropical Pizza su Radio Deejay quando hanno incominciato
a parlare di Swimtrekking, una disciplina simile all' "acqua-trekking" che ci
aveva parlato Mezcal (http://www.avventurosamente.it/xf/threads/acqua-
trekking-una-nuova-attività-outdoor.16228/).

Praticamente e a differenza dell'acqua trekking lo Swimtrekking si svolge
solamente in acqua, dotati di muta, pinne e maschera si nuota esplorando il
mare.

Come zaino si usa un " barkino", un piccolo scafo in vetro resina di piccole
dimensioni legato in vita con una fune di 10 metri e trainato dallo swimtrekker.

Per informazioni dettagliate c'è un sito di riferimento:

http://swimtrekking.com

Buona nuotata !!!!
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Io avevo pensato una cosa del genere qualche anno fa per
poter sfruttare la mia vicinanza al mare utilizzando una sacca
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Devo dire che come disciplina mi ispira molto, specialmente
per vedere dal mare le varie scogliere con relative grotte, ma

lo alternerei tra terra e mare !!!
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