
Swimtrekking significa letteralmente trekking a nuoto. è un modo
originale per vivere l’ambiente, un viaggio in mare con maschera,
boccaglio, pinne, muta per l’escursione in un piccolo scafo in
vetroresina: il barkino. Lo swimtrekking migliora le tecniche in
nuoto, apnea e salvamento, studia la flora e la fauna, il moto ondoso, i
venti e le correnti, ra!orza e accresce le dinamiche del gruppo.
Ebbene, questa attività costituirà il motivo dominante del campo
estivo organizzato da Legambiente nelle Isole Tremiti, dall’uno
all’otto luglio. Attraverso la guida di un istruttore ogni sei
partecipanti, i volontari esploreranno e monitoreranno i fondali
marini e i tratti costieri partecipando alla raccolta dati Meteo Meduse
e recupereranno i rifiuti che saranno poi utilizzati per la realizzazione
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