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[04/04/2013] News toscana
Swimtrekking a Capraia, un'opportunit€
di volontariato per1i giovani

Sull'isola di Capraia sara possibile fare Swimtrekking (il trekking a nuoto), occasione per conoscere e scoprire le
acque incontaminate, il mondo marino e le altre bellezze di un territorio ricco di storia e cultura. L'opportunita € offerta

ai giovani da Legambiente attraverso Volontarambiente 2013 (progetto finanziato dalla presidenza del Consiglio dei Ministri,
Dipartimento della Gioventu, nell'ambito del bando "Giovani protagonisti"), che propone in tutta la Penisola i campi di
volontariato under 18, rivolti a ragazzi di eta compresa trai 15 e i 17 anni, in luoghi dal grande fascino naturalistico. Tra le
esperienze fatte in aree marine appunto quella di Capraia e di Siracusa.

Tra le attivita in programma: una serie di immersioni per esplorare e monitorare i fondali marini e i tratti costieri, realizzare un
censimento delle specie marine e raccogliere i rifiuti sparsi sulle spiagge e sui fondali. Per l'iscrizione a un campo o corso sub
occorre un certificato di idoneita alla pratica sportiva non agonistica rilasciato da un medico sportivo (vale un anno); invece
per l'iscrizione a un campo snorkeling (che verra fatto a Siracusa) € necessario un certificato di sana e robusta costituzione
rilasciato dal proprio medico.

«l campi di volontariato ambientale sono un ottimo modo per educare le nuove generazioni all'amore per la bellezza e la
natura, avvicinandoli alle tematiche ambientali e rendendoli protagonisti nella tutela dell'ecosistema- ha sottolineato Rossella
Muroni (nella foto), direttore generale di Legambiente - E' perd importante che i giovani siano consapevoli e motivati nel
momento in cui decidono di aderire a questo progetto estivo, perché altrimenti si rischia di non cogliere a pieno i vantaggi di
questa esperienza. Quest'anno la campagna estiva dei campi di volontariato € dedicata al tema della bellezza, punto di forza
e pregio del nostro Paese troppo spesso poco valorizzata e tutelata. Una bellezza che troviamo nel passaggio che vogliamo
difendere e promuovere con i nostri campi. In questa ottica ci piace definire i volontari come veri e propri moltiplicatori di
bellezza impegnati a costruire un futuro migliore e piu verde».

Tra le altre mete Volontariambiente 2013 propone per la montagna: Lauco (Ud) nel Parco Intercomunale delle Colline
Carniche; Alpignano (To) nel Parco Bellagarda, Villa Santina (Ud) nel Parco Intercomunale delle Colline Carniche, Andrate
(To) comunita montana Valle Sacra-Valchiusella-Dora Baltea Canavesana, e i Bagni di Masino (SO) Foresta regionale dei
Bagni di Masino. | volontari saranno impegnati in diverse attivita come la pulizia e il ripristino dei sentieri, la piantumazione
degli alberi oppure il ripopolamento della microfauna. Tra i campi in programma anche quelli di Gallipoli (Le) nel Parco
Naturale Regionale Isola di S. Andrea e Litorale di Punta Pizzo, a Venezia nel cuore del Paco della Laguna Nord, a Lamon
(Bl) nel Parco Nazionale Dolomiti Bellunesi.

| partecipanti ai campi under 18, coordinati da un responsabile, saranno impegnati per 30 ore a settimana nelle attivita del
progetto mentre per il resto della giornata possono esplorare il territorio e dedicarsi ad attivita ludico ricreative. | ragazzi,
come accade con i volontari adulti, effettueranno turni di corvée per preparare i pasti e pulire I'alloggio. Infine la
partecipazione ai campi under 18 permette, su richiesta, di ricevere un attestato di partecipazione che vale come credito
scolastico per I'esame di maturita.

Per informazioni e prenotazioni si pud contattare Legambiente ai numeri: 06/86268323-4-5-6-7, attivi dal lunedi al venerdi

dalle 10 alle 18. Il programma completo & consultabile sul sito www.legambiente.it/volontariato/campi.
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